
【奥付】 NPO 法人葵風 北辰会いちほし 〒 444-0075 岡崎市伊賀町 7 丁目 106
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25日より個別面談が始まります。期間内に日程の調整が困難

な方は必要に応じて調整いたしますので別途ご相談ください。

　　　　　　　　　　　 10月に入り急に寒くなりました。体

　　　　　　　　　　　調管理はできていますか？　いちほし

　　　　　　　　　　　での活動も徐々に秋の気配を目から、

　　　　　　　　　　　　　　　口から、肌から感じながら活動を

　　　　　　　　　　　　　　　しています。みんなも自分から秋

　　　　　　　　　　　　　　　の変化を見つけたり…♪　笑顔が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　とても楽しそうです！

1 休　　　 1　　　　 2　　　　 3　　　　 4　　　　 5　　　　 6

7 休　　　 8　　　　 9　　　　 10　　　　11　　　　12　　　　13

14 休　　　15　　　　16　　　　17　　　　18　　　　19　　　　20

21 休　　　22　　　　23　　　　24　　　　25　　　　26　　　　27

28 休　　  29　　　　30　　　　27　　　　28　　　　29　　　　30

1 休　　　 2　　　　 3　　　　 1　　　　 2　　　　 1　　　　 2

3 休　　　 4　　　　 5　　　　 6　　　　 7　　　　 8　　　　 9

10 休　　　11　　　　12　　　　13　　　　14　　　　15　　　　16

17 休　　　18　　　　19　　　　20　　　　21　　　　22　　　　23

24/31 休　 25　　　　26　　　　27　　　　2829　　　29　　　　30

いちほし
小町

いちほし
小町

※ これらの活動はすべて室内の換気、消毒の徹底等、感染防止対策を実施の上、取り組んでいます。

草刈り機体験（ヤマネコ農園）

いちほし小町（いわづハウス）

岩津クリーン活動
（岩津北公園）

妖怪探しクイズラリー
（岡崎市美術館・水木しげる展）
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個別面談①

個別面談②

個別面談③


